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Masaz Klasyczny\ Relaksacyjny:

Masaz o dziataniu antystresowym i uspokajajgcym, sprzyja regeneracji sit. Jego gtéwnym zadaniem jest
usprawnienie krgzenia krwi i limfy, a takze zmniejszenie powysitkowego napiecia miesniowego. Masaz zaopatruje
miesnie w tlen i substancje odzywcze, usuwa toksyny, dzieki czemu miesnie uzyskujq wiekszq zdolnosc¢ do pracy i
szybciej sie regenerujq. Masaz wykonywany nawilzgjgcym olejkiem.

&® Plecy -25min  cena: 119zt
&® Plecy -55min  cena: 159zt
&® Catego ciata -55min cena: 189 zt
Mas az SWICCQ: &® Catego ciata -85min  cena: 259 zt

Masaz Swiecqg aromatyczng to zabieg tgczgcy w sobie zalety masazu relaksacyjnego, aromaterapii leczenie
cieptem. Wykonywany jest cieptym olejkiem ze swiec. Masaz ten sprawia, Ze skora staje sie miekka i aksamitna w
dotyku. Przywraca jej jedrnosé, elastycznosc i blask. Nawilza, regeneruje i doskonale redukuje celulit.

&® Plecy -25min  cena: 129zt
@ Plecy -55min  cena: 179zt
@ Catego ciata -55min  cena: 219 zt
&® Catego ciata -85min  cena: 279 zt

Masaz Gorgcymi Kamieniami:

W masazu uzywamy gorgcych bazaltowych kamieni pochodzenia wulkanicznego. Masaz ten to potqczenie
cieptych kamieni z odpowiednimi technikami masazu relaksacyjnego, limfatycznego i akupresury. Dodatkowe
zalety masazu gorgcymi kamieniami to pobudzanie krgzenia, niwelowanie napiec miesniowych, dotlenienie skory
oraz dziatanie przeciwzapalne i przeciwbélowe.

@® Categociata -55min cena: 189zt

Masaz Sportowy :

Masaz sportowy przyspiesza regeneracje miesni, Sciegien i wiezadet, zmniejsza napiecie miesniowe oraz zwieksza
zakres ruchu, minimalizujgc ryzyko doznania kontuzji i zwiekszajgc wydajnos¢ sportowca. Wtasnie dlatego ten
rodzaj masazu polecany jest przede wszystkim sportowcom oraz osobom amatorsko uprawiajgcym sport

&® Categociata -55min cena: 2391zt

Masaz Twarzy:

Masaz twarzy pobudza gtebokie warstwy skéry oraz znajdujgce sie pod nimi miesnie. W efekcie zwieksza sie
produkcja kolagenu i elastyny, a tym samym skdra staje sie jedrna, elastyczna i odpowiednio napieta. Migsnie
zostajq rozluZnione i poprawia sie owal twarzy. Dodatkowo drobne zmarszczki ulegajg wygtadzeniu, a pojawienie
sie nowych jest znacznie opdéznione.

® -30min cena: 129zt

Rytuat dla Ciata:

Podczas rytuatu ztuszczamy martwy naskdorek catego ciata peelingiem, ktéry powoduje wygtadzenie skéry.
Nastepnie wykonywany jest masaz relaksacyjny catego ciata do wyboru masaz swiecq lub olejkiem

® Categociata -90min cena: 279zt

Masaz dla dzieci (8-14r.2) :

Masaz dla dzieci to zabieg o dziataniu relaksacyjnym. Delikatne ruchy zapewniajq pociechom odprezenie,
ukojenie, wyciszenie i odstresowanie.
® -45min cena: 159zt

Zapisow na masaze mozna dokonywac pod numerem:
M 882004005
Salon masazu znajduje sie na poziomie -1
w czesei Pool & SPA




